Меню 

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Завтрак
	Бутерброд с паштетом
Рисовая каша
[image: image1.wmf]Джем

Хлеб 
Какао
	Бутерброд с сыром и маслом
Овсяная каша
Фруктовый салат
Хлеб 
Чай

	Вареное яйцо

Манная каша
Джем

Хлеб 
Кофейный напиток
	Отварная сосиска

Гречневая каша
Кетчуп
Масло

[image: image2.wmf]Хлеб

Чай

	Рисовая каша
Фруктовый салат (арбуз)
Хлеб 

Чай  

	Вареное яйцо

Пшенная каша 
Масло 

Хлеб

Какао 

	Бутерброд с колбасой
Манная каша

Джем 
[image: image3.wmf]Хлеб

Чай 

	Обед
	Суп-харчо Сарделька
Картофельное пюре
Томатный соус
Хлеб

Чай
	Щи со сметаной
Котлета
Макароны
Соус «Тар – тар» 
[image: image4.wmf]Хлеб

Компот

	Фасолевый суп со сметаной
Рыба, запеченная с картофелем
Хлеб 
Сок 
	Уха 

Курица в сливочно-чесночном соусе

Макароны
Кетчуп

Хлеб

Компот
	Гороховый суп

[image: image5.wmf]Бефстроганов

Гречневая каша

Хлеб 
Кисель


	Суп-лапша
Котлета 
Картофельное пюре
Подлива 
Хлеб

Компот


	Борщ со сметаной
Рыба жареная Рис 

Соус «Карри»
Хлеб

Компот 

	Ужин
	Салат из свежей капусты с яблоком с майонезом
Гуляш
Гречневая каша

Хлеб

[image: image6.wmf]Пряник
Сок
	Салат из свежих овощей с майонезом 
Картофель с мясом тушеный

Хлеб

Конфеты 
Чай
	Салат «Зимний»
Макароны с соусом Болоньез

Хлеб

Печенье

Чай 
	Салат из свежих овощей с майонезом

Плов 
Хлеб

[image: image7.wmf]Пряник 

Сок
	Салат «Мимоза»
Котлета 

Картофель запеченный по-деревенски
Соус сметанный 

Хлеб 

Зефир 

Сок
	Салат из свежих овощей с майонезом 

Мясо по-французски

Кетчуп

Хлеб

Печенье

Чай
	Салат «Оливье»
Пельмени 
Сметана

Кетчуп  
Хлеб

Ирис
 Лимонад 


	Второй ужин
	Пышки с кремом или повиддлм
Молоко
Чай 

	Булочка «Улитка» сахарная
Молоко

[image: image8.wmf]Чай 
	 Пирожки с капустой 
Молоко
Чай
	Рогалик с повидлом
Молоко

Чай
	Пончики в сиропе или «Бауырсаки»

Молоко

Чай 
	Булочка «Улитка» с повидлом

Молоко
Чай 
	Пирожки с картошкой 
Молоко

Чай 



